
洗顔・歯磨きは、じゃ口を
こまめに閉める
洗顔・歯磨きは、じゃ口を
こまめに閉める

食器洗いは「ため洗い」を
する
食器洗いは「ため洗い」を
する

洗濯は「まとめ洗い」を
する
洗濯は「まとめ洗い」を
する

シャワーはこまめに止めるシャワーはこまめに止める

詳しくはHPを
ご覧ください


