
水道水で

しっかり水分補給！
体の中の水分が不足すると、熱中症や脱水症状などの健康障害を引き起こすことがあります。

汗をかくこの季節、元気で健康に過ごすために、お風呂あがり、起床時など、
こまめな水分補給が大切です。水道水で、しっかり水分補給をしましょう！

水道記念館 夏休みイベントのお知らせ
夏休みイベント参加者全員に 「ごっくん桃太郎 おかやまの水」 をプレゼント！

岡山市水道記念館
入館料無料休 館 日： 毎週月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）

　　　　　年 末 年 始（12月29日から1月3日）

開館時間： 午前10時から午後4時30分（最終入館午後4時）
岡山市北区三野一丁目2-1
（三野浄水場構内）

☎086-232-5213
団体見学の申し込み等は、
岡山市水道局配水部浄水課（086-222-3939）へ

アクア通信 Vol.57

水道局だより 7
2019

発行：岡山市水道局総務部企画総務課 岡山市北区鹿田町二丁目1-1 / Tel.（086）234-5907 / Fax.（086）221-8907

①実験・工作コーナー
②三野浄水場見学ツアー
③ゲームコーナー
④ミニコンサート（2回開催）
　演奏：山陽女子中学校・高等学校吹奏楽部
⑤来場者には「かき氷」プレゼント！
　（材料がなくなり次第、終了となります）

①「ライフライン」ってなぁ～に？
②水道記念館・三野浄水場見学
③ガス管を使った万華鏡づくり
④ペットボトル風力発電工作

岡山市内在住の小学生とその保護者　　　 各日30組　　　 無料

内 容

対　象 定　員 参加費

無料参加費

内 容

親子参加型イベントを開催します。生活に身近な
「水・ガス・電気」について遊びながら楽しく学び、
夏の思い出を作りましょう！

保護者の住所・郵便番号・氏名（ふりがな）・電話番号と参加希望日（第1・第2希望まで可）、
参加する児童の氏名（ふりがな）・小学校名・学年を記入し、7月22日㈪までにお申し込み
ください。（当日消印有効）　１組４名までの申し込みでお願いします。
※応募多数の場合は抽選。結果は７月末頃に通知します。

申
込
方
法

〒700-8706　岡山市北区内山下一丁目11-1　
うちさんげ電気ビル
中国電力株式会社　岡山支社（広報）　
「水・ガス・電気 実験工作室」係

T4000310@pnet.energia.co.jp
（右QRコードからアクセスできます）

●電子メールでのご応募●はがきでのご応募

電子メール▶

開催時間 10:00 ~15:00 申込不要

水・ガス・電気 
　　　   実験工作室開催時間 （各日）10:00 ~14:30 要申込

7 23火
/

岡山市水道の日（岡山市水道の通水記念日）
を記念したイベントを開催します！

水と遊ぼう！
  水道の日フェスティバル

8 20火 21　水 22木/
岡山市水道局・岡山ガス・中国電力　合同企画
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水道水は、10℃前後に冷やすことによって、おいしく飲むことができます。
「のどが渇いた」と感じた時には、体はすでに脱水状態です。

健康な毎日を過ごすために、
水道水で、しっかり水分補給をしましょう！

災害に備えましょう！

漏水調査にご協力ください

「安全」・「安心」な水道水でしっかり水分補給を！

 災害時には交通手段の途絶や渋滞等により、
応急給水体制が整うまでに時間がかかります。
　各ご家庭でも、3日分を目安に飲料水を備蓄
してください。

●飲料水を備蓄しましょう！

　水道施設が被害を受けて断水した時は、

「市立の小学校・中学校」が主な給水
場所になります。
　身近な給水場所を確認しておきましょう。

●市立の小学校・中学校へ！

　給水を受けるときは、ポリタンクやペットボト
ルの空容器をお持ちください。災害時には、ポ
リタンク等の入手が困難になりますので事前に
ご用意いただくことをお勧めします。

●容器をお持ちください！

　漏水を早期に発見するために、道路の下の配水管や、配水管から水道メーターまでの給水管の
漏水調査を行っています。
　調査会社の調査員がお客さまの敷地に立ち入らせていただく場合がありますが、その際は必ず
岡山市水道局が発行した『身分証明書』を提示し、ご了解を得たうえで調査を行いますので、ご協
力をお願いします。
　この調査にかかる費用をお客さまに請求することはなく、物品等の販売も行っていません。水道
局の職員を装った訪問にはご注意ください。

備蓄の目安

●１日１人
　３リットル

●３日分
　９リットル

令和元年6月1日、岡山ドームで開催した「第

61回おかやま水道フェア」で行ったアンケートで

は、約9割の方が、岡山市の水道水は『安全であ

る』と回答されました。岡山市水道局では、水道

水の安全性を確保するために、水道法で定めら

れた水質基準項目51項目を含む約90項目もの

水質検査を行っています。

さらに、このアンケートでは、同じく約9割の方

が岡山市の水道水は『おいしいと思う』と回答

されました。臭気や硬度などの「おいしい水の

要件」をほぼ満たしているため、飲みやすい水道

水として評価されています。

このイベントで行っている水の飲みくらべでも、

毎年、ミネラルウォーターに引けを取らない高評

価をいただいています。

●寝る前、目覚めに飲む
寝ている間に水分が失われるので、寝る前と朝起

きたらコップ１杯の水を飲む。

●スポーツ中、その前後に飲む
運動中に失われる水分を少しずつ取り入れる。

●お風呂の前後に飲む。
お風呂に入って汗をかくと体内の水分が減少する

ので、入浴前と入浴後にコップ１杯の水を飲む。
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